
（５）学生の修学、進路選択及び心身の健康に係る支援 

〔食物栄養学科〕 

 

①学内オリエンテーション 

 ４月 １年生：入学ガイダンス 

        保護者会（コロナ禍のためオンラインで実施） 

        新入生オリエンテーション 

        新入生歓迎会 

    ２年生：２年生ガイダンス 

 ６月 全学年：保護者会（コロナ禍のためオンラインで実施） 

 ７月 全学年：前期試験前ガイダンス 

        前期試験後ガイダンス 

 ９月 全学年：前期成績発表ガイダンス 

 １月 全学年：後期試験前ガイダンス 

        後期試験後ガイダンス 

 ２月 全学年：後期成績発表ガイダンス 

 

②スポーツ大会 

 ５月 全学年 

 

③健康支援 

 ４月 全学年：健康診断 

 随時 希望者：学園契約カウンセラーによるカウンセリング 

 

④修学支援 

 ９月  公開特別講演 

９～１２月 スキルアップ講習会（年２回程度、カラーコーディネイト、ラッピング等） 

１２月 ２年生：栄養士実力認定試験 

２月  １年生：栄養士特別セミナー 

 

 ◎授業用 ICT 機器貸出（遠隔授業支援） 

   ノートパソコン、iPad、Wi-Fi、ヘッドフォン 

 

 

 



⑦資格取得支援 

本学のキャリア支援奨学金制度を活用して取得できる資格 

   アスリートフードマイスター３級、サプリメントアドバイザー、野菜ソムリエ、 

フルーツ＆ベジタブルカービング・カッティング、食育インストラクター 

 

⑧進路選択支援 

キャリアコンサルタントと教員が中心となり実施、また外部講師も活用 

 1年次 2年次 

■6月 

キャリアガイダンス（本学のキャリア支援） 

第1回進路希望調査 

■4月 

就職ガイダンス 

昨年度の状況、本年度の現状 

■7月 

キャリアガイダンス 

就職筆記対策（～12月）、インターンシッ

プ等 

■5月 

個別指導 

■8月 

外部インターンシップ参加者に向けての 

応募書類の書き方、面接講座 

■6月 

未内定者面談 

■９月 

学生個別面談（第2回進路希望調査） 

■8月 

未内定者に向けて 

就職対策講座 

■10月 

就職活動キックオフセミナー 

先輩からの就職活動アドバイス 

■10月～進路決定まで 

個別指導 

■11月 

自己分析セミナー 

応募書類の書き方 

■２月 

キャリアガイダンス 

（社会人になるにあたって） 

■12月 

マナー講座（身だしなみ、面接など）卒業

生からの就活アドバイス 

 

■2月 

企業ガイダンス実施（企業人事より）就活

ゼミ（希望者、少人数制） 

 

■3月～ 

個別指導 

 

 


